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ВВЕДЕНИЕ

Содержание педагогической практики направлено на подготовку специалистов по физической культуре. Основным условием эффективности педагогической практики является реализация принципов теоретической обоснованности, воспитывающего характера, комплексного подхода к ее содержанию, организации.

Педагогическая практика проводится в соответствии с учебным планом и графиком учебного процесса университета. Содержание программы обусловлено принципом преемственности педагогических практик. Существенной особенностью данной программы является непосредственная взаимосвязь основных видов деятельности студентов с практической деятельностью учителя физической культуры.

Педагогическая практика является важной частью системы профессиональной подготовки студентов факультета физической культуры, в процессе которой происходит проверка их теоретической и практической подготовленности, формирование навыков самостоятельной работы.


Педагогическая практика в школе носит выраженный образовательно-воспитывающий характер. В процессе практики студенты дополняют и обогащают свою теоретическую подготовленность, учатся использовать основные положения общенаучных, общепрофессиональных и специальных дисциплин учебного плана для решения практических задач физического воспитания учащихся.


В процессе педагогической практики студенты знакомятся с передовым опытом преподавания, современными методами обучения и воспитания.


Педагогическая практика способствует развитию у студентов необходимых профессиональных качеств. Студенты овладевают методикой физического воспитания учащихся в специфических условиях общеобразовательной школы, у них формируются гностические, проектировочные, конструктивные, коммуникативные, исследовательские и двигательные умения, отражающие профессиональную деятельность учителя физической культуры. В процессе прохождения практики студенты учатся вступать в деловые контакты со школьниками, их родителями, педагогическим коллективом школы.


В этой связи необходимо обеспечить выполнение студентами всех функций учителя физической культуры. Деятельность студентов должна сочетаться с воспитательной, физкультурно-массовой и спортивной работой.


У студентов формируются умения и навыки самостоятельного проведения учебно-воспитательной, пропагандистской и культурно-массовой работы в различных формах их осуществления.

РАЗДЕЛ 1  ПРОГРАММА ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ ПРАКТИКИ 

СТУДЕНТОВ ФАКУЛЬТЕТАФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ

1 ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ ПРАКТИКИ

Целью педагогической практики является формирование у студентов педагогической умелости, положительного отношения к профессии учителя физической культуры, приобретение и совершенствование практически значимых умений и навыков в проведении учебно-воспитательной работы, развитие у будущих учителей необходимых профессионально-педагогических и личностных качеств.

Задачи педагогической практики:

- углубление и закрепление теоретических знаний, полученных студентами  в университете, для всестороннего использования их в процессе педагогической деятельности;

- приобретение студентами навыков самостоятельного ведения учебной и воспитательной работы с учащимися с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей;

- воспитание у студентов интереса к педагогической профессии, к изучению общенаучных и специальных дисциплин и совершенствованию педагогических знаний в целях подготовки к творческому решению задач, обучению и воспитанию учащихся;

- формирование у студентов интереса к НИР, привитие им навыков ведения исследований по теории и методике физической культуры;

- определение профессиональной пригодности студента к работе учителем физической культуры.

Для достижения цели и решения поставленных задач основными направлениями деятельности студента на практике являются:

- непосредственное знакомство с системой организации учебно-воспитательной, физкультурно-оздоровительной работы в школе;

- подготовка студентов к проведению различного типа уроков;

- использование студентами разнообразных педагогических методов и приемов,  активизирующих познавательную и двигательную активность учащихся;

- приобретение студентами навыков проведения внеклассных и внешкольных мероприятий по физической культуре;

- организация и проведение физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий;

- ознакомление студентов с работой классного руководителя;

- умение составлять учетно-отчетную документацию по учебно-воспитательной, физкультурно-оздоровительной работе в школе.

2  ПРАВА И ОБЯЗАННОСТИ СТУДЕНТОВ-ПРАКТИКАНТОВ

Студенты-практиканты имеют право:

- по всем вопросам, возникающим в процессе практики, обращаться к руководителям практики, администрации, учителям школ;

- вносить предложения по совершенствованию учебно-воспитательного процесса, организации практики;

- участвовать в работе педагогического совета школы, методических объединений учителей физической культуры, семинаров повышения квалификации, конференций и т.д.;

- пользоваться библиотекой, кабинетами и находящимися в них учебно-методическими пособиями.

Студенты-практиканты обязаны:

- выполнять все виды работ, предусмотренные программой педагогической практики;

- тщательно готовиться к каждому уроку и проведению внеклассных воспитательных мероприятий (за 2-3 дня написать конспект, который утверждается  групповым руководителем или учителем физической культуры. Если конспект не проверен и не утвержден, студент не допускается к проведению урока или воспитательной работы);

- являться для учащихся образцом трудолюбия организованности, дисциплинированности, вежливости;

- подчиняться установленному в школе внутреннему распорядку, выполнять все указания и распоряжения директора школы или его заместителей по вопросам учебно-воспитательной работы. Вопросы, касающиеся освобождения студентов на соревнования, решает директор школы, поскольку в период практики все студенты находятся в его подчинении;

- каждый студент обязан находиться и работать в школе не менее 6 часов ежедневно, приходя в школу за 10-15 минут до начала уроков;

- студент обязан иметь при себе оформленную документацию по педагогической практике: индивидуальный план, дневник, конспекты уроков и внеклассных воспитательных мероприятий;

- представить и защитить составленную отчетную документацию по педагогической практике в установленные сроки и отчитаться за проделанную работу.

- не допускается появление студентов-практикантов в неаккуратном виде;

В случае невыполнения требований, предъявляемых к практикантам, они могут быть отстранены от прохождения практики, Студентам, отстраненным от практики, или работа которых признана неудовлетворительной, по решению факультетского руководителя назначается повторное прохождение практики без отрыва от учебных занятий в университете.

3  ОРГАНИЗАЦИЯ И ПРОВЕДЕНИЕ ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ ПРАКТИКИ


Педагогическая практика проводится в соответствии с учебным планом и графиком учебного процесса университета на 4 курсе в 8 семестре на протяжении 6 недель, на 5 курсе в 9 семестре на протяжении 8 недель, объектами (базами) практики являются средние школы г. Гомеля и области, которые имеют достаточное материально-техническое обеспечение и соответствующий  уровень кадровой подготовки.


Содержание и объем практики определяются данным практическим руководством по организации и проведению педагогической практики. Перед началом педагогической практики кафедра ТМФК совместно с сектором практик, деканатом и кафедрами педагогики и психологии проводит установочную конференцию, на которой студентам разъясняют порядок прохождения педпрактики и ее содержание. Содержание программы практики складывается из следующих разделов: организационная работа, учебно-методическая работа, работа по физическому воспитанию учащихся на уроках и после уроков в школе, воспитательная и внеклассная работа в прикрепленном классе в процессе педагогической практики. В период прохождения практики студенты должны выполнить самостоятельно ряд работ практической направленности на основе имеющихся теоретических знаний по физической культуре, спорту и туризму.  Основные направления работы студентов-практикантов следующие:

- осуществление профессиональной деятельности учителя физической культуры по организации и проведению уроков физической культуры в прикрепленных классах, а также организация и проведение внеклассной работы по физической культуре;

- осуществление профессиональной деятельности и обязанностей классного руководителя в закрепленном классе;

- осуществление проектировочной и исследовательской деятельности, характерной для учителя физической культуры и классного руководителя;

- осуществление рефлексии и контроля за своей педагогической деятельностью, а также деятельностью учащихся.

На 4 курсе в 8-м семестре студенты знакомятся с содержанием и организацией работы по физическому воспитанию в младших и средних классах общеобразовательной школы. Одновременно овладевают навыками работы классного руководителя, проведению учебных занятий по физическому воспитанию, а также различным формам воспитательной работы. На начальном этапе они выполняют преимущественно функции помощника учителя физической культуры и классного руководителя под постоянным руководством группового руководителя и при непосредственном участии педагогов школы в подготовке и проведении учебных занятий и внеклассных мероприятий. 

За 1-2 дня до защиты педагогической практики студенты  сдают групповому руководителю  отчетную документацию.

На 5 курсе в 9 семестре студенты знакомятся с различными формами учебной и воспитательной работы по физическому воспитанию в старших классах общеобразовательной школы. Большинство обязанностей студенты выполняют самостоятельно. Функции группового руководителя практики на данном этапе сводятся преимущественно к консультативной помощи, анализу работы практикантов и контролю за качеством и своевременностью выполнения заданий. 

Для прохождения практики студенты распределяются на бригады (группы) по 5-7 студентов и в соответствии с приказом ректора направляются на объекты практики. Бригады студентов-практикантов работают под руководством групповых руководителей из числа преподавателей кафедры ТМФК или учителей физической культуры средних школ, преподавателей кафедр педагогики и психологии и работников базовых школ. Из числа студентов-практикантов выбирается староста группы, который и руководит этой группой.  В обязанности старосты входит ведение группового журнала. Староста ежедневно в журнале ведет учет явки практикантов в школу и в первую неделю практики организует оформление стенда "Уголок практиканта".


Для прохождения педагогической практики каждый студент прикрепляется к двум-трем классам, в которых он проводит урочные и внеклассные занятия по физической культуре. В одном их прикрепленных классов студент выполняет обязанности классного руководителя. Под руководством группового руководителя практиканты составляют индивидуальные планы работы на период практики, в которых определяет объем и содержание намеченных учебных и внеклассных занятий по физической культуре, мероприятий по классному руководству и психолого-педагогическому изучению учащихся.


Первая неделя практики отводится на общее ознакомление студентов со школой (опыт и традиции работы, сложившиеся в школе, история, устав, правила внутреннего распорядка, учебная база и т.д.), планом, содержанием и формами учебно-воспитательной работы, с составом и личными делами учащихся и т.д. Студенты посещают уроки физической культуры в прикрепленных классах, проводимые учителями, а также знакомятся с различными видами внеклассной работы. В последующие недели студенты работают в соответствии с общим планом педпрактики и утвержденными индивидуальными планами.


В ходе практики  каждый студент из общего числа планируемых уроков и внеклассных воспитательных мероприятий проводит 5-6 зачетных уроков и 1-2 внеклассных мероприятий. Эти уроки и внеклассные мероприятия определяются в индивидуальном плане студента. Зачетные уроки проводятся в присутствии группового руководителя, учителя физической культуры школы, студентов, анализируются и за них выставляется оценка в ведомость зачетных мероприятий. В эту же ведомость выставляются оценки за внеклассное воспитательное мероприятие и за психолого-педагогическую характеристику.


Студенты, находящиеся на индивидуальном плане обучения, проходят педагогическую практику в соответствии с отдельно составленным планом,  утвержденным факультетским руководителем педагогической практики.

3.1 СОДЕРЖАНИЕ ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ ПРАКТИКИ СТУДЕНТОВ В 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ШКОЛЕ

3.1.1 Организационная работа студентов-практикантов:
- участие в установочной конференции по вопросам содержания   и  организации практики;

- собеседование с администрацией школы (директором школы, классным руководителем, учителем физкультуры, завучем по воспитательной работе) с целью ознакомления с режимом работы и традициями в школе, особенностями педагогического и ученического коллектива, учебно-воспитательными задачами на период практики, системой и условиями работы по физическому воспитанию учащихся; 

- составление индивидуального плана работы на период практики;

- участие в собраниях бригады, проводимых групповым руководителем практики по вопросам организации различных видов работы практикантов и отчетности за отдельные ее периоды;

-  оформление отчетной документации по практике и сдачи ее групповому руководителю.

3.1.2 Учебно-методическая работа студентов-практикантов:
- изучение документов планирования учебной и внеклассной работы по физическому воспитанию;

- разработка плана учебной работы по физическому воспитанию учащихся;

- разработка конспектов уроков для прикрепленных классов в соответствии с составленным индивидуальным планом;

- просмотр уроков, проводимых учителями физкультуры в младших, средних и старших классах с последующим их анализом;

- выполнение  пульсометрии с последующей оценкой полученных данных и рекомендациями по совершенствованию содержания и методики занятий;

- участие в методических занятиях, проводимых  групповым руководителем практики по выполнению учебных заданий с анализом каждого из уроков;

- посещение других базовых школ с целью ознакомления с постановкой физвоспитания, изучения и обмена опытом работы с практикантами других бригад.

3.1.3 Работа студентов-практикантов по физическому воспитанию

 учащихся на уроке:

- проведение уроков в прикрепленных классах в разных учебных группах с участием другого практиканта в качестве помощника;

- самостоятельное проведение уроков.

ПРИМЕЧАНИЕ: Всего за период практики студент проводит не менее 36 уроков, из расчета 6 уроков в неделю (4 курс), не менее 48 уроков (5 курс). 

3.1.4 Внеклассная работа студентов-практикантов по физическому

 воспитанию:
-организация и проведение в качестве ответственного одного из физкультурно-массовых мероприятий;

- организация и проведение учебно-тренировочных занятий в школьных секциях по виду спорта;

- участие в организации сборных команд школы при подготовке их к районным и др. соревнованиям: оформление заявки, оповещение и сбор участников, сопровождение их к месту соревнования и пр.;

- выполнение отдельных поручений по оказанию помощи совету школьного коллектива физкультуры: проведение совещаний, занятий по подготовке физкультурного актива, оформление наглядной пропаганды и др.

3.1.5 Воспитательная работа студентов-практикантов в прикрепленном классе:

- ознакомление с составом класса, особенностями работы классного руководителя, посещение уроков по разн6ым предметам, просмотр мероприятий, проводимым классным руководителем и активом во внеурочное время, установление личных контактов и беседы с учащимися;

- изучение плана воспитательной работы классного руководителя и разработка на его основании собственного плана работы на период практики, в котором предусматриваются физкультурно-оздоровительные и спортивные мероприятия в классе;

- подготовка и проведение лекций по вопросам физической культуры, тематического диспута или беседы на эстетическую тему;

- участие в подготовке и проведении классного часа и руководство разными видами трудовой деятельности учащихся;

- проведение индивидуальной воспитательной работы с учащимися класса.

3.1.6 Работа студентов-практикантов по психолого-педагогическому изучению учащегося (ученического коллектива класса)

Для студентов 4 курса:

 -изучение личности учащегося методом психологических наблюдений за поведением, конкретной деятельностью и поступками ученика в учебной работе, в коллективе класса, а также по материалам бесед учащихся и  классным руководителем;

-составление психолого-педагогической характеристики учащегося.

Для студентов 5 курса: 

-изучение особенностей ученического коллектива класса и межличностных отношений в нем использованием наблюдений за жизнью и деятельностью учащихся на уроках, во время бесед с учащимися, учителями;

-составление на основе материалов наблюдений, бесед психолого-педагогической характеристики ученического коллектива класса.

3.2. ОТЧЕТНАЯ ДОКУМЕНТАЦИЯ

По итогам практики студенты обязаны разработать и представить к защите следующие документы:

IV курс 

1. индивидуальный план практики;

2. дневник практиканта;

3. план-конспект одного зачетного урока по физической культуре (+ рабочая тетрадь с конспектами, всех проведенных уроков);

4. пульсометрия урока;

5. годовой план-график, четвертной план-график;

6. план-конспект одного зачетного внеклассного воспитательного мероприятия; 

7. психолого-педагогическая характеристика учащегося;

8. отчет о ходе и результатах педагогической практики.

V курс 

1. индивидуальный план практики;

2. дневник практиканта;

3. план-конспект одного зачетного урока по физической культуре (+ рабочая тетрадь с конспектами, всех проведенных уроков);

4. педагогический анализ урока;

5. годовой план-график, четвертной план-график;

6. анализ внеклассного воспитательного мероприятия; 

7. психолого-педагогическая характеристика ученического коллектива;

8. отчет о ходе и результатах педагогической практики.

 
IV, V курс  (заочный факультет) 

1. индивидуальный план практики;

2. дневник практиканта;

3. план-конспект одного зачетного урока по физической культуре (+ рабочая тетрадь с конспектами, всех проведенных уроков;

4. пульсометрия;

5. годовой план-график, четвертной план-график;

6. план-конспект одного зачетного внеклассного воспитательного мероприятия; 

7. психолого-педагогическая характеристика учащегося;

8. отчет о ходе и результатах педагогической практики.

4 ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ И ОЦЕНКА ПРАКТИКИ

Подведение итогов практики проводится путем заслушивания отчетов студентов-практикантов комиссией, созданной распоряжением деканата. Комиссия дает регламентированную оценку подготовленности и деятельности студентов в период практики. 

При выставлении общей оценки по практике учитываются:

- знания, практические умения и навыки, активность, проявленные студентом в период практики;

- качество содержания и оформления документов;

- исполнительская дисциплина, инициативность, проявленные студентов в практической деятельности;

- степень ориентации в научно-методической и психолого-педагогической  литературе;

- качественная характеристика проведенных наблюдений в педагогическом процессе;

- проявленные способности к постановке и решению педагогических задач на практике с прикрепленными классами (подбор средств, методов, форм в соответствии с планами и требованиями, предъявляемыми к практической деятельности);

-проявленное в ходе практики отношение к профессионально-педагогическому самообразованию;

- проявление самостоятельности и творчества;

- качество работы на методических совещаниям и консультациях;

- качество разработанной отчетной документации.

На основании оценок полученных по этим показателям выносится согласованная групповым руководителем и преподавателями кафедр педагогики и психологии общая оценка за практику. 

Критерии оценок по педагогической практике студентов:

- оценка "отлично" ставится при условии, что: учебно-методическая работа проводилась на высоком воспитательном, образовательном и организационном уровне, если в них обоснованно выдвигались и эффективно решались образовательные, воспитательные и оздоровительные задачи, рационально применялись методы обучения, приемы активизации деятельности учащихся с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей, поддерживалась высокая дисциплина; при проведении и анализе заданий по учебно-методической работе проявлены глубокие знания теории и методики физической культуры и творческая самостоятельность;

- оценка "хорошо" ставится при условии, что: учебно-методическая работа проводилась на хорошем воспитательном, образовательном и организационно-методическом уровне, в основном успешно решались образовательные, воспитательные и оздоровительные задачи, но недостаточно эффективно использовались отдельные методические приемы; проявлено хорошее знание теории и методики физической культуры, однако допускались незначительные ошибки в построении и частном применении методики проведения занятий;

- оценка "удовлетворительно" ставится при условии, что: в основном реализованы образовательные, воспитательные и оздоровительные задачи учебно-методической работы, но допущены ошибки содержательного и методического характера; недостаточно эффективно применялись средства, методы, приемы обучения и воспитания физических качеств; слабо активизировалась учебная деятельность учащихся;

- оценка "неудовлетворительно" ставится при условии, что: не была выполнена программа практики, не достигнута цель и не решены задачи педагогической практики, допускались грубые ошибки при организации и проведении учебно-воспитательной работы, показаны слабые знания теории и методики физической культуры.

5 ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ПРАКТИКА СТУДЕНТОВ ЗАОЧНОГО

ФАКУЛЬТЕТА СПЕЦИАЛЬНОСТИ 

"ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА"


Педагогическая практика на заочном факультете проводится на 5 курсе в 9 семестре на протяжении 4 недель; для студентов со специализацией "Лечебная физическая культура", "Дошкольное физическое воспитание" - на 4 курсе в 8 семестре на протяжении 2 недель.


Содержание педагогической практики и основные положения ее организации  определенны данным руководством. 

Студенты, не работающие по специальности, проходят обязательную педагогическую практику в объеме, предусмотренном учебным планом, в средних школах г. Гомеля или индивидуально по месту жительства. По окончании практики студенты представляют документы, представленные в разделе "Отчетная документация".


Студенты, работающие по специальности (стаж работы не менее 1 года), проходят практику по индивидуальному заданию, разработанному кафедрой теории и методики физической культуры совместно с кафедрами педагогики и психологии. По окончании практики студенты представляют групповому руководителю отчетную документацию:

· характеристика администрации школы на студента-практиканта, в которой дается обстоятельная оценка его учебно-воспитательной, физкультурно-оздоровительной, спортивно-массовой работы учителя физической культуры;

· конспект одного открытого урока физической культуры;

· протокол анализа открытого урока по физической культуре, заверенный директором школы или завучем по учебной работе;

· конспекты двух  воспитательных мероприятий;

· протокол анализа одного воспитательного мероприятия, заверенный директором школы или завучем по воспитательной работе;

· психолого-педагогическая характеристика на учащегося закрепленного класса.

РАЗДЕЛ 2   ТРЕБОВАНИЯ К СОСТАВЛЕНИЮ ОТЧЕТНОЙ ДОКУМЕНТАЦИИ ПО ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ ПРАКТИКЕ

1 Индивидуальный план

Данный документ позволяет оптимально распределять, учитывать и контролировать работу в течение всего периода практики.

В индивидуальный план студенты включают сроки проведения совещания бригад, выполнение заданий по учебной и внеклассной работе по физической культуре, работе по классному руководству и психолого-педагогическому изучению учащихся, участие в подготовке и проведении различных мероприятий и т.д.


Индивидуальный план согласовывается с недельным циклом прохождения практики и составляется в следующем порядке:

	даты
	УЧЕБНАЯ И ВНЕКЛАССНАЯ 

РАБОТА 

ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ
	к-во часов
	РАБОТА ПО КЛАССНОМУ РУКОВОДСТВУ И 

ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОМУ ИЗУЧЕНИЮ УЧАЩИХСЯ
	к-во часов

	
	Первая неделя практики
	
	Первая неделя практики
	

	понедельник
	
	
	
	


2 Дневник практиканта

Записи в дневнике студента-практиканта являются одним из средств воспитания у студентов умений наблюдать проделанную работу, высказывать свое отношение к различным вопросам организации и содержания учебно-воспитательного процесса.

Дневник ведется регулярно, с указанием даты каждой записи и характера выполняемой работы или наблюдений, впечатлений о школе, учениках. Записывать следует только то, что связано с прохождением практики, с подготовкой к уроку, массовому мероприятию и т.д.

Абсолютно недопустимы формальные записи, к примеру: «пришел в школу», «ушел со школы», «составил план урока» и т.п.

Содержание записей в дневнике позволит руководителям практики проверить и оценить подготовку студента к анализу своих действий и явится убедительной характеристикой уровня готовности его к педагогической деятельности. 

3 Схема плана-конспекта урока по физической культуре

для учащихся _____________ класса

Задачи урока:

1._________________________________________________________________

2._________________________________________________________________

3._________________________________________________________________

Место проведения:________________________________________

Время проведения:________________________________________

Инвентарь:_______________________________________________

	Части урока
	Содержание
	Дозировка
	Организационно-методические указания

	Подготовительная
	
	
	

	Основная
	
	
	

	Заключительная
	
	
	


Конспект составил:____________________________

Конспект проверил:____________________________ 

4 Схема педагогического анализа урока физической культуры

1. Подготовка к уроку. Санитарно-гигиеническое состояние места занятий, снарядов, инвентаря. Наличие инвентаря в соответствии с количеством учащихся. Готовность учащихся к уроку, их одежда, обувь.

2. Проведение урока. Начало урока: приход учащихся на урок, их готовность к занятию, эстетика внешнего вида, организованность при построении, сдача рапорта. Четкость постановки задач. Подбор упражнений и методических приемов в процессе обучения и мобилизации внимания учащихся в подготовительной части урока. Соответствует ли содержание урока поставленным задачам. Объяснение и качество показа упражнений. Правильность применения терминологии. Умение регулировать нагрузку на уроке для мальчиков и девочек. Взаимосвязь подготовительной части с основной. Реализация основных педагогических принципов обучения. Использование на уроке разнообразных методов организации учащихся. Применение методических приемов для активизации деятельности учащихся. Педагогический контроль. Заключительная часть урока (соответствие упражнений ее задачам). Подведение итогов, оценка деятельности учащихся на уроке. Домашнее задание (что оригинального внес студент в его содержание). Уход учащихся  с урока (организованный или нет). 

3. Поведение учащихся. Отношение учащихся друг к другу на уроке. Внимание учащихся, заинтересованность, прилежание, дисциплина. Работа помощников. Оценка классного коллектива (дружный или нет). Поведение на уроке, отношение к учителю.

4. Поведение учителя (практиканта). Как он владеет классом, умеет ли организовать его для работы, вызвать интерес, активность и какими приемами он этого достигает. Педагогический такт, тон, умение управлять классом. Командный голос, внешний вид, культура речи, показа. Пользуется ли авторитетом у учащихся.

5. Результаты урока. Выполнение задач урока. Качество знаний и умений учащихся, полученных на уроке. Воспитательная, образовательная и оздоровительные стороны урока.

6.  Выводы и предложения. Положительные и отрицательные стороны урока. Предложения по усовершенствованию положительных сторон урока и ликвидации отрицательных моментов. Общая оценка.

             Проводимое обсуждение уроков должно быть построено по следующей схеме:

· выступление студента, проводившего урок;

· выступление студентов, анализирующих урок;

· подведение итогов учителем физкультуры или групповым руководителем;

· ответ студента, проводившего урок, на сделанные ему замечания.

5  Методика составления годового плана-графика,

четвертного плана-графика


При составлении годового плана-графика необходимо исходя из программного материала, материальной базы школы, ее традиций распределить основные средства физического воспитания по урокам учебного года с указанием предположительного места проведения. Для этого необходимо:

- подготовить графическую форму плана-графика;

- проанализировать программный материал определенного класса и выписать в левую колонку плана-графика основные средства физического воспитания; 

- с учетом имеющих спортивных сооружений выписать возможные места проведения урока;

- творчески, с учетом сезонно-климатических условий и пропускной способности спортсооружений, в правой части плана-графика поурочно распределить средства физического воспитания с указанием места проведения уроков.

При составлении поурочного плана-графика распределения учебных задач на четверть необходимо проанализировать программный материал и определить те задачи обучения (воспитательные, по передаче знаний, по обучению двигательным умениям и навыкам, по развитию физических качеств), которые будут решаться  в рамках планируемой четверти и распределить их по урокам. При этом необходимо руководствоваться правилами дидактики и основами теории физического воспитания. 

При составлении плана-графика распределения учебных задач на четверть необходимо поурочно указать этапы их решения. Для этого удобно использовать условные обозначения:

	По передаче знаний
	При  обучении двигательным умениям и навыкам
	При  развитии физических качеств

	Ознакомить (О)
	Учить (У)
	Развивать (Р)

	Закрепить (З)
	Продолжить учить (П)
	Контролировать физическую подготовленность (К)

	Контролировать (К)
	Совершенствовать (С)
	

	
	Контролировать (К)
	



Процесс разработки поурочного плана-графика распределения учебных задач на четверть может быть описан следующим алгоритмом:

- подготовить графическую форму плана-графика;

- проанализировать программный материал определенного класса и определить те задачи обучения, которые будут решаться в планируемой четверти;

- выписать в левую колонку плана-графика задачи обучения;

- с учетом правил дидактики, этапов обучения распределить этапы решения задач поурочно.

6  Пульсометрия

Пульсометрия играет вспомогательную роль в контроле за уроком физического воспитания в школе. На основании показателей пульса выясняется реакция сердца на нагрузку, вызванная определенным упражнением или серией упражнений, а также динамика этих реакций на протяжении всего урока. В последнем случае вычерчивается "кривая нагрузки".

Частота сердечных сокращений подсчитывается в течение 10 сек. в наиболее характерные моменты урока.

Оценка пульсовых данных и пульсовой кривой должна сопровождаться всесторонним анализом. Измеряют частоту сердечных сокращений лишь у одного занимающегося. 

Для обеспечения информативности данных важно соблюдать следующее:

- своевременно подготовить секундомер, который включается по звонку и не выключается до конца урока (без этого невозможно оформить кривую нагрузки);

- подготовить протокол для записи показателей;

- выбрать объект наблюдения - "средний" ученик, характеризующий основную массу учащихся данного класса. Важно получить исходные показатели пульса до начала урока. 

- после окончания урока полученные десятисекундные показатели пульса переводят в минутные, по которым оформляется графическое изображение динамики пульса в течение урока - его "кривая".

При анализе полученных данных учитывается тип урока и запланированное в конспекте содержание. Реальная кривая нагрузки оценивается с учетом общих требований к развертыванию работоспособности.

По высоте кривой условно можно судить об интенсивности нагрузки, а по величине площадки между кривой и проекцией от исходного пульса - о ее объеме. 

Протокол пульсометрии 

урока физической культуры в ___ классе СШ ___ г. Гомеля

Задачи урока:

1. __________________________

2. __________________________

3. __________________________

Урок провел: ___________________ Фамилия ученика: ___________________

Место проведения: ____________ Дата и время проведения: _______________

Пульсометрию провел студент-практикант: 

Анализ пульсовой кривой с учетом задач урока и учебных заданий:

Заключение о соответствии нагрузки учебных заданий задачам урока, возрасту, полу и физической подготовленности учеников:

Графическое изображение протокола пульсометрии:

	Минута урока
	1
	5
	9
	13
	17
	21
	25
	29
	33
	37
	41
	45
	-4

	ЧСС за 10”
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ЧСС за 1 ‘
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Краткое описание учебных заданий и отдельных упражнений урока:

	Минута урока
	1
	5
	9
	13
	17
	21
	25
	29
	33
	37
	41
	45

	Части урока
	Подготовительная                  О с н о в н а я                                            Заключительная

	Учебные задания и  упражнения урока
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7 Отчет студента-практиканта о  результатах

педагогической практики

Отчет составляется на основании записей дневника, материалов наблюдений за работой учителей физкультуры, классных руководителей и всех практикантов, конспектов проведенных уроков и внеклассных мероприятий, также всей работы студента в школе. При составлении отчета студент должен придерживаться следующей схемы:

Отчет о педагогической практике

Ф.И.О. студента, курс, группа____________

База практики_________________________

1. Анализ постановки физического воспитания учащихся школы. Конкретные

    предложения по совершенствованию по физическому воспитанию в школе

    (краткое обоснование и пути реализации).

2. Анализ проведенной учебной и внеклассной работы по физической культуре.

3. Анализ проведенной работы по классному руководству.

4. Анализ проведенной работы по психолого-педагогическому изучению учащегося (ученического коллектива класса).

5. Анализ приобретенных педагогических умений и навыков. Выработка элементов педагогической умелости.

6. Замечания и предложения по совершенствованию профессионально-педагогической подготовки студентов  на факультете. Подпись студента, число.

Дата







Подпись _________
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10. Методика физического воспитания учащихся 10-11 классов: Пособие для учителя / Под ред. В.И. Ляха. - М., 1997.

11. Настольная книга учителя физической культуры / Под ред. Л.Б. Кофмана. - М., 1998.

12. Программа по физической культуре для учащихся начальных классов общеобразовательных школ (переработанная и дополненная). - Мн.,1999. - 36с.
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16. Толковый словарь спортивных терминов / Сост. Ф.П.Суслов, С.М.Вайцеховский. - М., 1993.

17. Физическое воспитание в 1-4 классах общеобразовательной школы / Е.Н.Ворсин, А.А.Гужаловский, Л.Д.Глазырина и др.; Под ред. Е.Н.Ворсина. - Мн.: ПКИП «Асар», 1995. - 171с.

18. Физическое воспитание учащихся 5-7 классов: Пособие для учителя / Под ред. В.И.Ляха, Г.Б.Мейксона. - М., 1997.

19. Холодов Ж.К., Кузнецов В.С. Теория и методика физического воспитания и спорта: Учеб.пособие для студ. высш. учеб. заведений. - М.: Издательский центр «Академия», 2000. - 480с.

20. Холодов Ж.К., Кузнецов В.С. Практикум по теории и методике физического воспитания и спорта: Учеб. пособие для студ. высш. учеб. заведений физ. культуры. - М.: Издательский центр «Академия», 2001. - 144с.







PAGE  
4

_1168262210

